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Hepiinyn: To yoxddpapa eivar ) dpdomn, n Ekepacn g awdevTikdTTag TG Yoxns. Zov Plopatiky
OepUmEVTIKT TTPOGEYYIOT EMKEVIPMVETOL GTNV AVATTLEN TOV VYELDV TAELPAOV TNG TPOSMTIKOTNTOG TOV ATOHOV
divovtag EueooT oTIS OVVAUEIS TOL TPOAYoLV Kot €vOAPPUVOLV TO ATOUO VO OVIWETOTIOEL SVOKOAES
Kataotdoelg g (ong ympic va amodiopyovavetar 1 vo dvoiettovpyel. H yuyodpapatikny — @rlocoeio
Bacilopevn otig apyéc Tov avbopunTicHoD Kol TG SNUIOVPYIKOTNTOG GTOYEVEL GTNV avATTLEN aVBEVTIKGVY,
aANOVOV KL OVCLACTIKAOV GYECEMV [LE TOV E0VTO LLOG KL TOVG AAAOVG.

Ot teyviKéc Kot To. epYaAeict TOV YuyodPANATOS UTOPODY VO EQOPLOCTOVV G Toudld, oAAG Kl GE
EVIIMKEG, €VIOYDOVTOS TOV POAO TOV YOVIOV KOl TOV EKTOOEVLTIKOV OTHV KOAMEPYEL €vOG KAILOTOG
EUMIOTOGVVNG, apotBaiog amodoyns, ApLOVIKIG Kot avBEVTIKNG GUVITOPENG, CLVEPYAGING, AMOTEAECLLATIKYG KOt
EexdBapng emkowaviog, péco 010 omoio 1060 To wadld 6co ki ot 0ot o avamTvEovv TO QicONuUa TOV
avBopunticpov, g Mnuovpyiag Kot TG cuvaeONUATIKAG EKEPAcTG, B0 AmoKTNoOoVY ENlYyVMGN TOVG £AVTOD

ToVg kot Bo TopevToHv ot L.

O pilec Tov yoyodpapatog

Eivan 0vokolo va mopovcidcel kavelg oe AéEelg to Poydopapa mov eivar kateEoymv
yAdooo cvvaicOnudtov, Babidv ayyrypdtov, évo toSidt avtoyvooiog, o Puopotikn,
Covtavn dwdikacio, pio opadwkn eumepio ovto-amokdivyng. To Poyddpopo mpoépyeton
amod TG AEEelc yoyn kol Opdom (OpdUEVO) HE TNV €Vvold TOL JPAOUEVOL NG opyoiog
TPUYMITOC, OOV EUTEPLEYETOL 1] EKPPOCT, N TAOKN Kol 1 kKdBapon. Oa Aéyape Aomdv Oti T0
Poyodpapa givar 1 dpdomn g yuyns (Aétotog, 2001).

To YWoyxdopopa Pooiletar ot @rlocoeio kot Tig peBddovg TOL WYLYioTPOL KoL
TPOTEPYATN TS OpadIKNG Yyuyobepaneiag Jacob L. Moreno (1889 - 1974) otic apyéc tov
200v awwvo. (Moreno, 1948, Hawworth, 2002). 'Hon and 1o 1922 18pvovtag to 0éatpo Tov
avfopunTicpoD, e OVOTOPACTAGELS TOV EUTEPLOY TOV KOWVOD 1| KOWVOVIK®V KATOUGTAGE®DY
™G KafnUeEPVOTNTOS HE 0LTOGYEN0, 0BOpUNTO TPOTO, Kot eEAevBepO cevaplo, TioTeye OTL
N avBopunT Ko eAevOePN SPAoT TOV GOUATOC Kl TNG YLYNG, EXEL UEYAAN BepamenTiKn
dvvaun Kol Glyd oyl evioyuoe TN QUA0GOQI0 TOV pHE TIG PACIKEG TEYVIKEG OUTAG TNG
pefOo0v, TNV omoia Kot apyoTEP ATOKAAESE «YLYOOPOULLOY.

«To yoyddpapa givon Céotapon éreye o Moreno, «eitvar (éotapa yua 0,T1 cupPaivel ot
Con. Eivar Lom!» Ba mpocBécer o Max Clayton, évag amd toug padntég tov (Clayton, 1992,
Blatner, 2000, Aétolog, 2006).

®100600i0 TOV YVYOIPALATOS

To Yuyodpoapa oc youyobepamevtikd povtéro, dev givar péBodog enidvong tpofinudtov,
oAAG avamTuENG TG (NG Hésa 6TO ATOpO, YU avutd Kot Aéyeton «péBodog avamtuéng g
npocOTIKOTNTAC). Eivar €évag tpoémog avtpetomiong g (ong pe avBopuntioud Kol
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Poyoopoua.: o prlocopio (wns & ovoyETIONS YLo. YOVELS, EKTOIOEDTIKOVS KOl TOLOLG,

onuiovpykoTyTo, OTov aBOPUNTIGUOE GTO YuYOdpaua givol To vo avtidpd Kavelg pe tov
KATOAANAOTEPO TPOTO, TNV KATAAANAN oTtyur). H youyodpapatikn avtiinym cvvoyiletol 6to
otL, 0Tav 0 aBOPUNTIGUOC Kot 1 ONUIOVPYIKOTNTO €lval ovOTTUYHEVO GE €va ATOpOo, Ogv
voiotavtal yoyomaboroyikd tpofAquarta (Aétorog, 2001). Xe kdbe dvBpomo a&ilel va €yet
avBevtiKég Ko aAndwvég oxéoelc pe toug YOpw tov, T eHon Kot OA0 To cOuTaV Kot Ldvo o
010¢ €yel ™ OOvaun va Bpel v apuovia. HEGO GTOV E0VTO TOL, MOTE VO LIAPYEL Kol VO
OLVVTIAPYEL G€ OAES TIC KATAGTACELS TG {ONG

H dopn ™g TPOSOAIKOTNTAS KUl 0l ECOTEPIKES OVVANELS

Yeg OM pog T (oM LIapYovV E0MTEPIKES OLVAUELS TTOL HOG KLVNTOTOOUV Vo
npoywpnoovpe pmpootd (motivated force) xor SLVApES MOG HOC GLYKPATOVV, HOG
eumodilovv N pog tpaPovv mpog ta micw (reactive force). ‘Etot n dopn g mpocomikdTnTag
T0V atopov gival éva cvotnua poAwV, Omov POrOG elval O CLYKEKPIUEVOS TPOTOG TOV
Aerrovpyel To dropo og pia cvykekpyévn katdotaon (Clayton, 1992, Woodcock, 2003).

Ynapyovv pélor mov evBoppivovv to drouo yio. {wn kor to mpodyovv (progressive
roles), 6tmg o pOLog owTov TTOL YaipeTan Kot amorapPavetl T {m1, To moLyvidldpiKo Todi, o
ONUOVPYIKOG dACKAAOG, O OPYOVOTIKOG VNTOY®YOS, 1 TPLOEPY, UNTEPA) polot mov
ATOOLOPYAVIDVODY TO GTOUO Kal TO umooilovv va. mpoywpnoet (fragmenting roles), énwg o
ayY®OOMG LabnNTGc, 0 aVNGLYOG TATEPAS, O AVGTNPOG KPLTNG, TO ATOLOVMUEVO, LOVOAYLKO ol
Ko potor emPiwong (copying roles) mov €xet SpOpPOCEL TO ATOMO Yo VO EXPLUOOEL
amEVaVTL 6 OVOKOAEG KATOOTAGELS TNG (NG TOV, OTWS 0 POLOG AVTOV TOV GLYKPOVETAL KO
EVAVTIOVETOL UE TIC OVOKOAIEG, OWTOV OV TIG AMOPEVYEL KOl VTOV OV TPpoomadel var Tig
TPOCEYYIGEL LE GLUPIMMTIKT O140g0M.

2100 TOV YLY0OPANOTOS

Onog kot ot {on, 6€ pia YuYodPaLATIKT] CUVAVINGT £val ATOUO UITOPEL VO Ag1Tovpyel
Ue emopkn Tpomo, Vo €XEl KOMOES IKOVOTHTEG MOV DTOAEITOVPYODV, AEITOVPYOLY  UE
OVYKPOVOIOKO TPOTTO, LEEPAEITOVPYODY N aKkOua Kou vo, arovoidlovv (Clayton, 1992). Mg
Baon 1 ovotnuoatikny avdAvon Tov poA®V Tov €xel kKABe TPOSOTIKOTNTO TOOLOV,
EKTOOEVTIKOD, GAAOL €101KOV, 1 YOVEX, GTOYOC TNG WYUYXOOPOUATIKNG avTiAnyng eivar m
EVIOYVON TV DYIOV TAEVPOV THG TPOTWTIKOTHTOG, 1| OVATTLEN TOV ABopUNTIGHOD Kot TMV
KavotNTOV ekeivov mov Ba Bondrcovy 1o dtopo va avtamokpldel ETOPKOG 0TI KATAGTAGELS
¢ Cong (Clayton & Carter, 2004). O Moreno mpocdidpice tov avbopuntiopd og po véa
OmAVTINGY GE W0 TOALG KOTAGTOON 1 M0 EXOPKN OTAVINGN O U0 VED KOTAGTOCN Kot
yopokTnpileTar amd evpHTNTO, AVOVEDOUEVT] TPOGEYYIOT Kot GUVOEST] S1oucONTIKADV, LOYIK®V,
oLVOLCONUOTIKOV Kol TVELRATIKOV Asttovpyudv (Moreno, 1941). Emopévog 0a Aéyape, Tog
N avaKTNoN AVTOV TOL YOUEVOL KOl CLUPPIKVOUEVOD, HE To ¥povia 1/ kol ta Proporta,
avBopuntiopod ¢ Tadkng NAtkiag, ivon o okomdg tov Puyodpapatog. To maryvidl Tov
o1V amOTELEL TO KAAVTEPO MEGIO TAPATHPNONG KOl EPAPUOYNS TOV AWOOPUNTIGUOV, OO
10 omoio, HETOEL GAA®V, eumvevotnke o Moreno. O 1d1o¢ ypapel Twg G veapog yotpdg
ONUIOVPYOVGE TOAD €VYAPLETA IGTOPIEG KO Tapapvdio pe ta wondd ota mépka g Biévvng
KOl 0TIC TOUOIKES YOPES, TOL omoia kot ekdpapdrtilov 6hot poli. (Moreno & Moreno, 1944).
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Yuyodpapa oty Tpdin

Yuvdvdlovioc TV Ekppocn TS OKEWNS, TV GOVOICONUATWV UE TH OpPAcH TOD
oaouorog, 10 Poydopapa oElcdvel oe Pabog oV TPAYUATIKOTNTA, OT®S TNV PLOVEL 0
KaBévag. Avti KATOl0g omAMS Vo AL Yol TNV OIKOYEVELY TOL, Y10 £VOL GUUPAV GTO GY0AEl0 1)
YO U0, TPOCMTIKY KOTACTOON TOV TOV OMACYOAEl, Umopel va dnuovpynoetl emi oknvng
aKpIOG VT TN GLYKEKPEVT KATACTOON, Onm¢ TN Prdvel. Mmopel va pmel ot 6éon tov
GAOV aTOU®V TOV VTAPYOLV OTNV CLYKEKPIWEVN €koOva, vo yivel o 1010¢ padnmg,
OUOKOAOG, TATEPOS, LUNTEPO, QOEPPOG Kol Vo HANGEL amevbelag o€ OmOl0dNTOTE (TOLO
VILAPYEL LEGO OTNV KATAGTACT] TOV PLdVEL, VO EKQPACEL AdYL0L KOl CUVAICOMUOTA TOV OEV
Exovv emmBel oty Tpaypotiky (on Kot €161 va anedevBepmBel and 6Ga KpaTdEl LEGO TOV
aveinmta (Blatner, 1996, Corsini, 1966).

>10 Yoyddpapa, akdpo Kot ot Tpdéelg mov eovialovv amibaveg, 6T®G 1 GLVAVTHON
pe évav ouyyevi mov €xet eUyel and ™ o1, LTOPOvV VA YIVOUV TPAyLOTIKOTNTO KL TG VL
KaTaANEouy g o véa dSUVOLIKY] EcmTEPiKEVOT £vOGg BeTikov cuvancOnuatoc. ' avtd Ko n
cvpuporkn emidvon evog BEpaTog dev Tpémel vo vIOTILATOL ME TO TOPATAV® EVVOOVUE TG
N Adomn mov divetan o€ éva BEpa — 1 emiAvon Tov Spdpatog — and to 1610 To Todt Tov yovéa i
OTMOOVONTOTE VMK («KTPOTAYOVIGTI»), E0MTEPIKEVETAL, AglTovpyel acvveidnta otov
YUYIoUO Kol eviérel eEmtepikevetal oty kabnuepvn {on, yiveton n Agyouevn oaAlayn 1
dpbotikn kivinon. H exkdpapdrion, eumep€éyoviag tnv ovcio. TOL TEPAUNTIGUOD Kot
dtvovtag v duvatdtnto ™ TpoPoag yioo v (N, amotelel por O OPYUN ETEKTACT TOL
TOLOIKOD TTOLY VIS0, YL aVTO gival vag TOAD QUGIKOG Kot 01KEIOG TPOTOG OOVAELLG TTPOg TOL
oo, OAAG Kol Tovg peyaAovc. H dovield Tov cuvvtoviotn elval, YPNCLOTOUDVTOG
YUYOOPOUATIKEG TEYVIKEG Vo fonBNcel To mondl 1 TOV EVIAIKA va SLEPEVVIGEL KOl VAL VIDGEL
TIG OLPOPETIKEG TAEVPEG TOV BEUATOC TOV TOV ATOGYOAOVV, LE OMOTEAEGLLO VO, OITOKTIGEL
LEYOADTEPT GLVEIONOY TNG KATACTAONS oL Pirdvel Kot tawtdypova vo evioyvbel oto va
emléyel ko va dnuovpyet (Corsini, 1966).

M<£0ooor - Teyvikég

Avatpéyovtag kavelg ot Piproypagioc mov avapépetar ot pebdoovg g
YUYOOPOUATIKNG TPOKTIKNG, 16m¢ Vo ekmAayel amd tov apliud tov teyvikov mov Oa
GUVOVTNGEL

OAeg o1 YuyodpopaTIKEG TEYVIKEG MOTOCGO GLUPAALOLY MGTE TO GTOUO VO TAPEL
HEYOADTEPN EMLYVMOGCT] TOL E0VTOV TOL KO TOV TPOTOV TOL AELTOVPYEL GE GYECT LE O1APOPOL
TPOCHOTO Kol KATOOTAGES TG (ong tov. H kataAinAdtmta epoppoyng g ekdotote
TeEXVIKNG e€aptdTon amd moAAEG TpobimobEaelg, aAdd Kupiwg omd 10 Aeyduevo «LEaTapay Tov
TPOTAYOVIGT], ONAOdN amd TNV GLYKEKPWEVN Kotdotaon ¢ (ong oty  omoia
OLYKEVIPMOVETOL TO dTopo kBe oTiypr], Kot To omoio opeidel va vimbel kot vo akolovbel o
GLVTOVIGTNG OTMG Kol OTOTE TPOKVTTEL.

Ot Baowotepeg OepamevtiKés TEYVIKEG OMMG avTikKatonTpilovTal Kol oTo oTdd
avantuéne g tpoconikotntag (Wallon, 1941) katd tov Moreno sivar o owaoiag (double),
omov gvioyvetal N avtd-amodoyn, o kabpéptne (mirroring) (Ildigo, 2001), 6tov to dtopo
YPEWLETAL VO OMTOKTAGEL OVTOETIYVOOT Kol M aviiotpoprn polwv (role reversal), o6tav to
dropo KaAMepyel v KavotNTd TOL Vo vidBel v Béon tv dAA®V. AALEC ONUAVTIKEG
TEYVIKEG TOL  YPNOUOTOOVVTIOL oLYVa eival: to moyvidt poiwv (role playing), n
Kowmviopetpia (sociometry)(Moreno, 1947), o povoroyog (soliloquy), n peyiotonoinon g
ékppaong (maximization), n mapatipnon g YAdooag tov copatog (body language), n
ovyKekpuevoroinon (concretization), to aside, to oTNoWo ¢ GKNVAG, N EUYOY®ON TG



Poyoopoua.: o prlocopio (wns & ovoyETIONS YLo. YOVELS, EKTOIOEDTIKOVS KOl TOLOLG,

opadag, to modeling, n cvvévtevén o’ Tov pOAO, 1| ECOTEPIKT] PMOVT], | KGOV VOL EIVOL ATTOVY»
Kol TOAAEG dAAeS. (KaPpoywpravod & Anpov, 2013)

E@appoyés tTov yuyodpapotog

Poyddpoua yio wodtd & eenfiovc

To moyvidr eivar g dwdikacio, 1 omoia ypnoonoleiton amd To Toudld, Oyl HOVo Yo
naonon Kot avto-EKEPact), 0AAG Kol g po QUOIKN popen Bepancioc. Méowm aoKGEWV TO
modi 1 o Epnpoc:

» OTOKTO Hio GAAT GYECT LE TO OO TOV, 0&VVEL TIG AN oELg TOVL

» UETAALAGGEL TN GYECT TOL LE TOV €0LTO TOL, EEMEPVA TIC POPies KOl TOVG SLGTAYHOVG

TOV HECO® TOV GLUPOALKOD Tay VIS Kot TV TapITPLVGT| LOG,

» paBaiver va avayvopilel kot vo ekepdlel To. cuvoeONUATE TOV, AVOTTUGGEL TNV
elevbepia Tov AdOYoL, TNV PavTacio Kot Tr ONHovpykdTTa TOV,
» OlEPELVE TOV E0MTEPIKO TOV KOGHO, OQNVOVTaG TIC embupies, ta dyyr, Tovg pOfove,

T OVELPO KOL TIC POVTAGLOGELS TOL VO, Bpovv 51E£000 PO T dNovpytkotTTa

> Ppiokel TOAEG duVOTOTNTES OTOLOLGNG, EVOOLGLOGLOD KOl XOPAS, TOL OVAVEDVOLV

KOl TTPOYLOTOVOLV TO £ivat TOV,

» aAniemdpd opadikd pe GAAo moudwd, pobdoivel vo cuvepyaletal, céfetar Ko va
amodEETAL 0Pl KOt TEPLOPIOHOVS, pobaivel va vidmbel Tov GAAOV Kot TIG SVGKOMECS

T0V, pabaivel va vroywpel 1 va dekdikel, va maipvel TpwTofovAies, aVOTTUGGEL TIC

KOWMOVIKEG TOV OEEIOTNTEG KOl GUUTOPEVETAL [LE TOVG EVIAKEC.

Me v mpodo Tov ¥pOvov To TOUOd HEG® TOL TOYVIOOL POA®V Kot GAA®V
YUYOOPOUOATIKDOV TEYVIKOV «avoiyouvy mpog 1t (o1, Kabdg Ommovpyodv to oo
anepLOploteg  duvatOTNTEG Kol Umopolv va  gvicyvBodv oto va Ppickovv  d1bpopeg
EVOAAOKTIKEG, Ol YVAOOELS TOL OVTAOLV Yivovtol Blopo Kol a@opolidVOovVIoL GTO &lval Tov.
(Alxnotig, 1983, 1984)

Eite odovAevoviag oe  Plopoatikég opddec modldv, €€ ATOMKA  LTAPYOLV
ToPAdElYLLOTO EPAPULOYNG WUXOIPUUATIKOV TEYVIKOV o€ madd (Kappoywpiavod & Anpov,
2013), mov PudvovY GLYKPOVOIOKES GYECELS TMV YOVEMV TOVG GTO OTITL, TNV OTMOAELNL EVOG
ayoamnpévov mpooommov (Weiner, 1975), oAlhd kot og moudid pe avtiopd (Gagani, 2001,
Gagani & Grieve, 2003) kot £101KEC ovayKeS.

Yoyodpaua oty exknaidevon

H gpappoyn g ¢rhocopiag Kot Twv TEYVIKOV TOV YUYOOPALNTOS GTNY EKTOOEVTIKN
Kowomnta Bo pmopovoe vo eacporicel TG cuvOnkeg ekeiveg mov Bo Ponbrcovv TOLG
EKTOOEVTIKOVG Vo PTIAEOVY €vol ACPOAES, YOPOVUEVO KOl LYLEG TAMICLO, HLEGH GTO OTOi0
1660 Ta Modld 000 ki ot 5ot Ba avamtHéovv 1o aicOnpo Tov aVBOPUNTIGHOV, NG
onuovpyiag, g erevbepiog kol ™ cvvaioOnuatikng ékepaong, o épBovv oe KaAvTepM
EMOPN LE TOV €0VTO TOVGS Kot O LEVOLV avoLyTol 6° 0,TL KOVOVPYL0 TPOKVTTEL, OTOOEYOUEVOL
TNV OPOPETIKOTNTA KOl KOTO GUVETELN PTIAYVOVTOS GYEGELS OTTOd0YNG KL Oyt OdOPPIYNG.

To Yoyddpapo ocoppdrroviag oty KoAMEPYEW €vOG KAMUOTOG ouvepyaociag,
OMOTEAECUOTIKNG Kol Eekdbapng emkovoviag, odnyel 6to vo cuvofovtol KOAOTEPO Ol
EKTTOLOEVTIKOL [E T TTOUOIA Kot OvVTIGTPOQQ. ATOTEAEGHO, OANG OLTHG TNG TPOSTADELNG Etvan
Vo LEWOVETAL TO aioOnua potaimong 1/Kot eE0v0EVMONG TOV ETAYYEAULATIOV TOV SOVAELOVY
pe moudld ko v av&avetor n 0peén yio dSnuovpyia kot {on.
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2V eKTodEVTIKY Koot Aoudv to Puyddpoapa pmopel va cupufdiet oty avamtuén:
» Tng queong kot owOEVTIKNG EMKOWVOVIOG TOV EKTOUOEVTIKOV UE TO TOLOLd, TOVG

YOVELG, TOVG GUVASEAPOVS TOVG,

™G evovvaicOnong,

™G PabiTEPNS KATAVONONG TOV OVAYK®V, TOV GLVOICONUATOV TOV TodIdV

TOV TOAOTAOKOV POAOV KAOE E101KOV GTO YDPO EKTAIOEVONC,

TOV IKOVOTNTOV OVTILETOTIONG SVCKOA®MV KATOCTAGEWV GTNV TAEN,

TOV IKAVOTNTOV SL0YEIPIONG GLYKPOVGEMYV,

apopainv oxécemv amodoyng

KOTOVONOMG TNG OLOPOPETIKOTNTAG

NG OMOOTKNG OadKaGTog Kot TG EVTASIUKNG PIAOGO0IaG,

™G GLVEPYATIKNG pdbnong,

™G OMLOVPYIKNG O100CKOALNG,

pag oot tag Long Kot Ekepacng pe (ovtavia, yrodpop kot gveMéia

VVVVVVVVVVY

Yoyddpapa o yoveic
Q¢ Propatikny pébodog avantuéng g mposomikdtrag, 0 Puyddpapa pmopel va
goTidoel otV ovamtuén exeivav tov poAov otovg yoveilg mov Ba cupPdiiovv oty VYW

oLOYETION HE T Toudld Tove. AoKIHALoVTag Vo VIGOLV «Gav Vo givat To 1810 To Toudi Toug
0€ U0 GLYKEKPUEVT Katdotaot, va Buounfodv kot va EavaPidcovy S1KEC TOVG TPOCOTIKEG
eunepieg oav moudld, OAAG KOl VO TAPOLV GLVEIONGT TOV TPOTOL TTOL AEITOLPYOLV GOV
YOVEIC, UTOPOVV VO OMOKTNGOLV £vav VEO TPOTMO OVTIOPOONG OTIS TPOKANGEIS TOV
avTILETOTILOVY PEc GTOV YOVEIKO TOVG POAO Kol VO, GLVLTAPEOLV pE Ta TodLd TOVG GE Eva
KApo aAAnAokatavonong, apotBaiog amrodoyns Kot eveuvaicOnong.

To Youyodpapa cav pEB0d0G GLOYETIONG HE TOV EAVTO HOG KOl TOVG GAAOVLG UTOopel
va dnuovpyncet tg mpovimofécelc dote va PeAtiwbodv kot va evioyvBoldv ot oyécelg
avdpeco oto yovewkd (evydpt, vo amokaTasTafovv 1 v d1evpuvBoUV Ol OIKOYEVELOKES Kot
KOW®VIKEG GYECELS TOV YOVEWV, TOV Ba GLUPAAOLY pE TN GEPE TOVG GTNV KOAMEPYELL EVOG
Betico mep1BdAloviog avamntvéng evog modwov. IlapdAinia ot yovelg poabaivouv va
ovvePYAlovTol ETOKOSOUNTIKG UE TNV EKTALOEVTIKY KOWOTNTO, VO ETIKOWVMOVOVUV LE TO
oYoMKO TEPIPAAAOV TOV OO0V TOVG KOl VO EUMIGTEVOVTOL TOV POAO TOV EKTALOEVLTIKADV,
oLUPEALOVTOG ATd KOOV GTNV OAOTAELPT KOl OTOTEAECUOTIKT OVATTTUEN TOV OGOV TOVG,.

Yuyodpapa Yo 6hovg - Ilpotdoseg

To Wuyoopapa, wg youyodepamevtikd LOVTEAO Kot HEBOSOC OVATTVENG TG TPOCSHOTIKATNTOG,
epapuoletar onpepa o TOAAEG Ydpeg Tov kdouov (Blatner, 2000) kot agopd e 6AoVG TOVG
amAovg, Kalnueptvovg avOpmTovg mov £yovv dueon avaykn N embvpodv va avartiEovV
OTOU(EL0 KO IKAVOTNTES TG TPOCHOTIKOTNTASG TOVG, VO 0vOIE0VV aKOUA TEPIGCOTEPO TPOG TN
Con, va dtevpvivovv Tovg opilovteg g avtiinyng, g aichnong kot towv cuvaicsOnudtov
TOVG KOl Vo, oYETILOVTOL APHOVIKA LE TOV ENVTO TOVG Kol TOLG YOP® TOVG,.

Emumiéov, owdoketar ¢ Puopatiky péBodog opadikng youyobepameiog Kot
ekmaidevong oto poro (role training) pe oxond (PYKAIIL, 2000):



Poyoopoua.: o prlocopio (wns & ovoyETIONS YLo. YOVELS, EKTOIOEDTIKOVS KOl TOLOLG,

o) Tnv exknaidevon e0IKOV TOV Topéa TG WUYIKNG VYeiag (WuxoAdYOoLs, KOIVOVIKOVG
Aertovpyolg K.0.) OTIC YUYOOPOUATIKEG UEBOSOVG Kt TEYVIKES, MOTE va givan og B€on va
epappocovy 1o Puyxddpapa g OAOKANP®UEVO OEPATELTIKO KOl OVTOYVOGLOKO GOGTNUO
0TOVG 014popovG TopEelg TN Kovevikng Long (WuyoBepameia, avATTLEN TG TPOCOTIKOTNTOS
O€ EPYUCLOKOVG YDPOVG, GYOAEID, OPYOVIGHOVS, EMYEIPNOELS, KOWVOTNTES, PLUANKES KAT).

B) Tnv_ ekmaidevon emoayyeAloTidv GAA®V  EWIKOTTOV (E101K0VE TOdoy®mYoUd,
EKTOLOEVTIKOVS, VNTTLOY®YOVS K.4.), TPOKEWEVOL Vo gvaicOnToromBodv otnv epapuoyn g
YUYOOPOLOTIKNG PIAOCOPING KOl TOV OVTICTOL(®MV YUYOOPOUATIKOV TEXVIKDOV GTO EPYUCLUKO
TOVG TTEPIPAALOV, GUUPBAAAOVTAG TOCO GTNV EVIGYVOT TOV EMOYYEAUATIKOD TOLG POAOV, OGO
KOl OTNV TPOCOTMIKY avATTuén Ttov 010V Kol ToV atOU®V UE TO Omoid £pYOVIolL CE
KaOnuePIVY emapn oTa TAAIGLO TS OOVAELAS TOVG (TTOdLA, YOVELS, GUVAOEAPOL).

Avtd ta  mpoyplppato eKmoidevons  Asrtovpyodv  oe  eEgldKeLIEV  KEVTPA
YUYOOPOUATIKNG eKTTaidevonc, Tov givar avayvopicpéva pwén tg FEPTO (Federation of
European Psychodrama Training Organisations) xot meptlappdvovv TN GLOTNUOTIKY
GUUUETOYN TOV EKTOOEVOUEVOV GTNV avAAOYN Opdda Yyuyxodpdpatog, v Bewpntikny Kot
Blopatikny ddackaio Kot Kotdption, 6mov avardetal, Piovetar kot cvinteital o Babog n
eCedwevpévn Piproypapio, eEaokeitar 1 yoyodpapatikny HEB0d0G Kot YiveTol TPOKTIKY
AoKNON TAVEO GTNV E€QOPUOYT] TOV WYUYXOOPOUOATIKOV TEXVIKOV VIO TNV ENONTEID TV
EKTTOUOEVLTAOV.
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