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Hepidnyn: To oAroéva av&avOUEVO EVOLOPEPOV TOV EKTOLOEVTIKMV, YOVIDV, WOYXODEPATELTOV KOl GAA®V
e¥KdV TOL acYoAOUVTOL HE Todld Yo PEYUADTEPN KOTAVONGY TOV TPEXOLCMV  GLUVAICHNUATIKOV,
AVOTTUELOKMV Kol KOWOVIKOV avayK®V TOVG 0AAE Kot TV SUGKOAMV TovG, divel To £dapog oto Puyddpapa v’
avoi&el véovg dpopHovs otV Ekepact, avamTvén kot BeAtioon tov TPoOmoL Asttovpying TOV IOV, OOTE
TeEMKE va 0dnynBodv otV avadlopOpe®GN TG TPOCOTIKOTITAS TOVS, GTNV OTOi0 AVTAVOKAGTOL 1] ALY KoL
e&EMEN TV gVOOTEPOV SOUMV TOL YVYIGHLOD TOVG.

2OuQe@va e TNV YOXOdPAUATIK Ohocoeia, To {ntovpevo eivat “Tdg Bo oyeTIoT® KaADTEPA LE TOV
GvOp®TO TTOL £Y® OTEVAVTL LLOL” KOl €V TPOKEWEV® LLE TO, TOLOLA TPOGYOAIKNG NALKING, 1e 6TOY0 Vo, BelTimbel 1)
atudoEaIpo oL Vdpyel oV TaEN. [lapakdte avarTdGeETOL 1| PIA0GOQIa LE TNV 0ol dovAeDovLE, AAAG Kol
o gpyakeion ovthg, mpokewévov va e&oopaliotodv ot cuvOnkeg ekeiveg mov Oa Ponbncovv Tovg
EKTOUOEVTIKOVG VO, PTIAEOVV EVOL AGPAAES, YOPODUEVO Kot VYIEG TAAIO10, HEGO 6TO 0Toi0 TOGO Ta TOIdIE OGO Kl
ot 0ot Ba avomtHEovv To aicBnua tov avBopunticpod, g Snpovpyiag, ™G ehevbepiog kol TG
OLVOLGONLOTIKNG £EKOPAOTS.

To Woyodpopa coppdirer otmv KoAMEPYEW €vOC KAILATOC GLUVEPYOOING, OMOTEAECULOTIKNG KOl
EexdBapng emkowvoviag, mov odnyel oto vo cLVOEOVTOL KOADTEPO Ol EKTMOLOELTIKOL HE TO TOOE Kot
avtiotpogo. XvuPdiier oto va €pbet o kaBEVog o emaQN LLE TOV €0VTO TOV, VO HEVEL avolytdg G~ 0O,TL
KOvoOpylo TPOKLATEL, VO YIVETOL O JEKTIKOG GTNV SOPOPETIKOTNTA Kl £TGL Vo Ldbel va @Tidyvel oyéoElg
amodoyng ki Oyt amdppiyns. Amotédecpo OANG OLTAG NG Tpoomdbfelag elval va pewdvetar 1o aicOnua
patainong n/xot EovBévaong TV enayyeAIATIOV TOL doviedovy pe moudld katl vo, ov&avetar 1 opeén v
dnuovpyio ko Lon.

AgEerg KAEWDLA: YuyOdpapa, Todi, EKTALdEVTIKOG, ol Vidl pOA®V, avBopunTicog

1. Tieivar To Yyoyédpapa: o pilec Tov

Eivan 0voxolo va moapovcidcel kavelg oe AéEelg to Poydopapa mov eivar kateEoymv
YA®ooo cvvaicOnudtov, Pabidv ayyrypdtov, €vo taidt avtoyveciog, o Plopatikn,
Covtavn owdikacio, pio opadwkn eumepio avto-amokdivyng. To Poyddpopo mpoépyeton
amod TG AéEelc yoyn kol Opdom (OpdUEVO) HE TNV €vvold TOL JPAOUEVOL NG opyoiog
TPUYMITOC, OOV EUTEPLEYETOL 1] EKPPOCT, N TAOKN Kot 1 kKaBapon. Oa Aéyape Aowmdv OTL TO
Poyxddpapa gtvor n dpdomn g yoyns (Aétorog, 2001).

To Wuyoopapa Paciletar ot @rlocopion kot TG peBddovg TOL WYuyidTpoL KO
TPOTEPYATN TS Opadkng wuyobepaneiog Jacob L. Moreno (1889 - 1974) otig apyés tov
200v awwvo (Hawworth, 2002). «To yoyddpapa eivar (Eotapa» éleye o Moreno, «(éotapa
ywo ) Lo Ba TpocBécel o Max Clayton, évag amd tovg podntég tov (Clayton, 1992). Eivar
n mpobépuovon yia 0,7t ovuPaivel otn Con. Eivon (on! (Blatner, 2000, Aétoioc, 2006).

2. Duoco@ic TOV YVYodPaNeTOS

To Poyddpapo wg yoyobepamevtikd poviéro, dev eivar péBodog emilvong mpoPfAnudatwv,
oALG avantuéng g (ong péca oto dtopo, YU avtd kot Aéyetor «uéBodog avamtuéng g
TpocOTKOTNTAG». Eivar évag tpoémoc avtipetdmong g Cong pe ovbopuntiono ol
onuiovpyoTyTO, OTOV ABOPUNTIGUOS GTO YLuYOSpaUa ivol TO Vo avTidpd Kavelg pe Tov
KATOAANAOTEPO TPOTO, TNV KATAAANAN GTIYUN).

H yvuyodpapatiky avtiinyn ocvvoyiletor oto 6t1, 6tav 0 owbBopuntiopodg kot 1
oNUovpyKOTNTA €ivanl avamtuypéva o éva dTopo, Ogv veiotavior Yuyomafoloyikd
npoPinuata (Aétolog, 2001).
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H ¢uwocoeia tov Poyodpdhuatog pe moudd oe dapépel emi g ovoiag omd
euocopio Tov Yuyodpduatog pe eVAAMKES. XKOTOG KOU OTIG OVO TEPWTMOOELS E€lvol M
avAamTLEN Kot 1) S1EHPLVON TOV IKOVOTHTMV KOl TOV VEOV POA®V TOV o100, MGTE VO UTopel
V' avtomokplOel pe emapkn TpOTO Ge o OEGOUEVT KOTAGTOON, o€ o dgdopuévn otyun. 'H,
Y10 VO TO SLOTUVTTOCOVUE OAMDGS, OKOTOG Elval VO UTOPEGEL TO GTOUO VO, GUGYETIOTEL KOl VoL
avTOmOKPOEl 0TI OVOKOAEG KOTOGTACELS TNG KOOMUEPIVOTNTAG HE TOV KOADTEPO OLVATO
TPOTO KOl Vo PNV KATOANEOLY Ol SLUGAELTOVPYIKOL TPOTOL AVTILETMOTIONG OO TO GTOUO GE
YUYOTOOOAOYIKEG KATUGTAGELS.

H ¢tlocogia kot o1 Bacikég apyég tov Puyodpapatog yio motdid, OTmg TS avaTTuEE
o Moreno, givar 0 awBOpUNTOG AVTOGYEINAGUOS, N ELPAVIOT] KOl OVATANP®OGCT] TOL TALSIKOD
alcONUATOG KATOTEPOTNTOS, 1 CLUPOAIKT OVOY®YN TOV TPOCOTIKAOV EMOLHOV Kot
EMOIDEE®V, N KOWOVIOUETPIKY] €61 TOL ATOHOL GTNV OUAdM, 1 EUPAVIOT] TG O10POMTIKNG
SoTAONC TOV AIOYONTEVCEMY Kot TOV TOVOL, 1 onuacio tov «as if» — «oav voy Prodpotog
otic dpaotnplotreg tov madov (Moreno, 1941, 1948).

3. H dom] ™G TPOSOMKOTNTUS KOL Ol ECOTEPIKEG OVVANELS

Y& OAn pog t Con vadpyovy cmTEPIKEG SVVALELS TTOL Kivrtomotovv To dropo (motivated
force) kot Svvauelg mov OV TO OENVOLV VO TPOYMPNGEL, TO TPUPOLV TPOG T TCW
(restrictive force). 'Etol 1 doun ¢ TpocmTKOTNTOC TOL ATOUOL €IVOL £VO, GOGTHO POAMYV,
Omov pOLOG €fval 0 CLYKEKPIUEVOG TPOTOG OV AEITOVPYEL TO ATOUO GE pio GLYKEKPLULEVN
kataotaon (Clayton, 1992, Woodcock, 2003).

Yndpyovv pélor mov evBoppivovv to drouo yio. {wn kor to mpodyovv (progressive
roles), 6tmg o pOLOG o TOV TTOL YaipeTaL Kat amolapfdverl T (o1, TO moLyvidlapiKo Toudi, o
ONUOVPYIKOS OAOKOAOG, O OpPYOVOTIKOG VMTAY®YOS, 1 TPLEEPY, UNTEPA) = polor mov
ATOOLOPYAVIVODY TO GTOUO Kal TO umooilovv vo, mpoywprioer (fragmenting roles), énwg o
ayY®OONG Labngc, 0 aVNGVYOG TATEPAS, O AVGTNPOS KPLTNG, TO OTOLOVOLEVO, LOVOXLIKO Tondl
Ko potor emPiwong (copying roles) mov €xst dapop®oeL T0 ATOHO Yoo VO EMPLOCEL
amEvavTL 6 OVOKOAEG KATOOTAGELS TNG (NG TOV, OTWS 0 POLOG AVTOV TOV GLYKPOVETAL KO
EVOVTIOVETOL UE TIG OVGKOMEC, OVTOC OV TIG ATOPEVYEL KO ALTOG TOV TPOSTadel va Tig
TPOCEYYIGEL e GUUPIMMTIKY d1dBeo.

4. XT16)0G TOVL YU)00PANATOG
Onwg ko ot {on, 6 U0 YOYOSPAUATIKE) GUVAVINGT £vo. ATORO UTOopel va Aetitovpyel ue
ETAPKN TPOTO, VO EXEL KATOIEG IKAVOTNTEG TOD DIOLEITOVPYOVY, AEITOVPYODY UE TUYKPOVOLAKO
TpoTmo, vrepleitovpyody M axdpo ko arovaidlovv (Clayton, 1992). Mg Bdomn tn cuoTHUATIKY
avdAvon Tov pol®mV Tov £xel KABE TPOCOTIKOTNTA o0V, EKTOLOEVTIKOD 1| AAAOV E101KOV,
oTOY0C NG WLYOOPOUOTIKNG avTiAnyNng sivow 1M evioyvon twv vyiov wlevpov e
TPOCWTIKOTHTOS, M OVATTLUEN TOL QVOOPUNTIGUOL KOl TV IKOVOTHTOV ekelvov mov Oa
Bonbnoovv 1o dropo vo oviomokpiBel emopkdc otic Kataotaoelg g (ong (Clayton &
Carter, 2004). O ovBopunticpog omoterel ™ Pdaon maveo oty omoio. Umopovv V'
avartuyBobv o1 IKavVOTNTES Kol 1 ONLOVPYIKT TAELPA TNG TPOCSHOTIKOTNTOS, MOTE TO ATOUO
V' aVTOTOKPIVETOL EMTVYMDG GTO TPAYLATO KoL TIG KATAGTACELS, Vo, Elval Tapdv 6TO «EdM Kot
TOpA» Le OAEG TOL TIG ooOnoelg. O Moreno tov mpoodloplce MG UL VED AAVTNOT GE Lo
oA KOTAGTOON 1 o ETOPKT GAVINGT GE Mo VEO KATAGTOON Kol yopaktnpiletor amd
EVPLTNTO, AVAVEOUEVT] TPOGEYYIoN Kot cLVOEST doONTIKAOV, AOYIK®V, GLVOIGONUATIKOV
Kot TVELUOTIKAV Agttovpyudv (Moreno, 1941). Emopévog Ba Aéyape, Tmg 1 avaAKINGT 0LTOD
TOV YOUEVOL KOl GUPPIKVOUEVOL HE TO Ypovia 1)/ Kol o Propoato ovBopunticpod g
ToudIknG nAkiog, gival o oxomdg tov Pouyodpdpatog. To moyvidl Tov modOV amoterel To
KOAVTEPO TESI0 MOPATNPNONG KO EQPAPUOYNG TOL avBopUNTIGHOV, 0mtd TO 0moio, HETOED
A v, eumvevotnke o Moreno. O 1010¢ Ypdpel TS WG VEAPOS YITPOG ONULOVPYOVGE TOAD
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evydplota ota mhpka g Bévvng kot oTic maudikég yopég otopieg Kot mopapvdo pe to
Tod1d, To omoio Ko eKOpapdtioy 0Aot pali Kot COUTANPOVEL TG OTav 6€ NAKia 4,5 etV
émonle o 1010¢ 10 ayamnuévo Tov moryvior «O Oegdg pe Toug ayyélovcy, otny ovcia eEéppale
— avamAnpove dtapopa actnuata katwtepdmrag (Moreno & Moreno, 1944).

5. Yuyodpapa oty Tpdatn
210 Poydopapo, avti KATol0g amAmg Vo LWAG YioL TV OIKOYEVELL TOL 1] Yo £vOl GLUPAV GTO
OYOAEI0 M YO U0 TPOCMOTIKY KATAGTOGT OV TOV amacyOoAel, pmopel vo dnuovpynoet eni
OoKNVNG axpPdg VT TN GLYKEKPIUEVT KATAGTOON, Owg TN Plovel. Mmopel vo, pumel ot
0éomn T@V GAL®V aTOU®MV TOL VTEPYOVV GTIV GLYKEKPIUEVT EIKOVA, VO YiveL 0 110G LodNTIG,
OAOKAAOC, TOTEPOC, LUNTEPQ, OOEPPOC KOl VO HANGEL omevbeiog o€ OMO00NTOTE ATOWO
VILAPYEL LEGA OTNV KATAGTACT] TOV PUDVEL, VO EKQPAGEL AOYL0 Kol GUVOIGONLOTO TOL OEV
&xovv emmBel oty mpaypatikn Con Kot €161 va anedevBepwbel amd 6ca kpatdel pEGa TOv
aveinoto (Blatner, 1996, Corsini, 1966).

Yvvdvdlovtog ™V Ekppoon TS OKEWNS, TV GOVOICONUATOV UE TH Opdon TOv
oOUATOS, TO YuYOdpapo dielodvel oe Pdbog otV TpayHaTIKOTNTO, OT®MG TNV Prdvel o
KaBévag.

5.1. Exdpapdation — Mayvior Pérmv
To moyyvior eivor o dadikasio, 1 omoio ypnoponoteitor and To modd, Oyt HOVO Yo
péonon ko avTo-EKEPacT), 0ALYL Kot ©G o eUGIKN pLopen Bepaneiag. Méocw TV aoK GE®V
7OV TTPONYOHVTOL TG EKOPOUATIONS 1] OTOTEAOVVY TNV ekdpapdtion To Toudi (Aknotig, 1983,
1984):

» Amoxtd o dlAn oyéon pe to owuo tov: Mg TG TOWKIAEG OOKNCELS OTOKTA TN
dvvatdTTo TOCO TNG YoAApwong kabe HEAOLG TOL GOUATOS TOV, OGO KOU TNG
oLYKEVTPOONG o€ KdBe omnuelo avtov, TG GLVEWNTOTOINCNG TOL OYKOL KOl TOL
TOTOL TOL GAOUATOC TOL, TMV AEITOVPYLOV TOL YivovTal HECH TOL Ko Kupiwg g
avamvong, Tov otyd-cryd v eEackel kot v aglomotel. To moudi cuvedntomoel v
vmapén tov péoco oto Ympo, e€ackel TV aichnon Tov TPocAVATOMGHOD, Kiveitol
EVYEPECTEPO KO KATOKTO TO Y®OPo mov To mepPdriet. O&vvel g archnoelg tov,
VID0eL TIG SVVAUELS TOVL EKTEUTOVTOL OO TO 1010 TOV TO GO0 TPOG TOLG YVP® TOL KoLl
aVTIOTPOPA TIG SVVAELS TOV EMEVEPYOVV TTAV® G  awtd. E&ediccel v kivnon tov,
HES® NG XEWPOovouiag Kol TG EKepaong Tov Tpocdnov. Mabaivel va ekppdletal, vo
Bpiokel 10 puOUd TOL GOUATOC TOL. ZVVOVALEL T TEYVES OTO GOUO. TOL (pLOUO,
kivnon, eovn), T1 Provel Kot Tig ekQPALel 0EVOVTAC Ta LE VEOLS dEGUOVG,.

» Merallaooer ) oyéon tov ue tov eavto tov: To moudl TEPapaTilOUEVO HE TIC
a160M0ELg TOV, TO GO TOV, TN POVIAGIO TOV, GLVTALPLALOVTAG TO TPAYLATIKO LLE TO
QOVTOOTIKO, Pplokel véeg ADGELS Kot 0dNYEITOL GE VEEG E0MOTEPIKEG Kol £EMTEPIKES
otdoelg. Ot gumelpieg TOV AVTEG KOL TO OTOTEAECUATO TOV EMTVYYAVEL, TO 0dNyOoOV
0TO VO EVIVTOGCLOCTEL amd TOov 1010 TOL TOV €0LTO Kol TIG OLVATOTNTEG TOVL.
[MopdAiniao, 1 SLVATOHTNTO LETAUOPPOGCNG TOV GE YIAMAOES TPAYLLOTH Kol WOEEG KO 1|
TPAYLATOON EMOVUIOV, TOL TOAAEC POPEC M TPAYUATIKOTNTO TOV OTOGTEPNOE, TO
enypvydvel. Odnyeitor 6to Tpayovdt, 6to Yopd, v moinon. Edd oumg de Ba sivar
HUOVO OEKTNG, OAAG Kol dNpovpydc. Oa yevvnoetl Toinon, Hovoikn, (oypapikn. Méca
a6 6Aa avtd Bo Eemepdoet TG OVOOTOAEG TOV, GALOTE PE TNV TOPOTPLVOT LG KoL
dAAote pe T Ponbeta pog pdokag. Oo Eemepdoel Tovg d1GTAYHOVS TOV, TIG PoPieg
ToV kot Ba mewoBel To 1610 OTL etvan G0 va dpdioet kot va dnpovpynoet. Oa dtouctaret
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AOOV 0 TPOCHOTIKOG TOV YDPOG, OTOV dpa TAEOV 1) SLOPOPOTOMUEVT) TOL PWVY, O
VEOG TOL £0VTOG.

» Merallaooer ) oyéon tov ue tovg dilovg: To mondi mailovtag e Toug GALOVS, TOVG
minoldlel, ovvepyaletar pali tovg kot oty TPAEn oamodéyeTon  Oplo Ko
TEPLOPICUOVE. Yoywpel N dlekdikel av ypelaotel 1 odnyeiton o€ pia tpitn Avon yio
TNV TPAYUATOGCT TOV KOWOL oKOTov. YToloyilel, oé€Betatl Tov GAAOV, O1040KEL Kot
dwdoketal. Me 11 evoAlayéc tov poAwv tomobeteital oe ddpopec Béoelg am’ Tig
omoieg pobaivetl va vimbel Tov dAAOV Ko ToL TPOPALLATA TOL.

» EvaioOnromolsiton w¢ mpog Tig téyves: AT otV TV NAIKIO Kot 1 a0TEC TIG EUTELPIES
TOV OMpovPyodVTOL EpOTNUATIKA Kot epediopata mpog Tig t€xves. E&okeidveton pe
Slpopa  HOVSIKE VT, KAAMTEXVIKEG EKQPAGELS O1AQPOP®V AQDV, ACOYPAPIKA
otolyeia, teretovpyieg (TPpOTOHYOVOV ADV), L0 TEPIGGOTEPO LE OLAPOPES LOPPES
Bedtpov ko Aoyoteyviog yevikd.

»  Merozpémer tig yvaoeis oe fiwpa: O1yvOCES LEGH OO TIG TEXVIKEG TNG EKOPAUATIONG
yivovtor Blope oto modi. ®o KuAGovVV 610 ivar Tov kat o apopolwbodv. Méoa
amo TN 0pacn Kot T eavn Ba evepyomomBel oyt Lovo 10 vonTikod eminedo aArd Kot TO
EMIMEDO TOV acONGEWV.

» Aigpevva tov gowtepikd tov koouo: To modl pe 11 ddikacieg avtég moaipvet
AmOCTOCT O TIG OE0OUEVEG TAPACTAGELS OV £XEL Y10 TOV 1010 TOL TOV E0VTO KO Yo
TOVG GAAOVLG KOl TOPAKIVEITOL GTNV AVTANGT Kol avEDPEST) TNG TOVTOTNTAG TOV. Me T
dpdiomn 1oL GTO YMOPO TNG SPOUATOTOINGNG OVAVEDVEL, SELPVVEL Kol LETOAAAGGEL TO
oVuPord tov, evd ot emBouiec Tov Ppiokovv cvVUPOAKY] TPAYUATOON Kot
wavornoinomn. Kiwvnronolel kot amodecpevel cvykivioels. O e0mTePIKOG KOGLOG TOV
o100, ot emtBoupisg, Ta dyym, ot eOPot, Ta GvEPA, Ol POVTOCIDCELS TOVOVY VO Elval
eykhoPiopéva kot Bpickovv 61€€0d0 mpog ™ onovpykdmra. EmmAéov to moudi
EMVOEL KOl OVOKOADTITEL.

Me v xwnromoinon TV YA®OGGIK®V oTolEiov, TV gvaucOntonoinon g
LOVOIKOTNTAG, TOMNTIKOTNTOG, KWNTIKOTNTAG OGTEAAETOL O Ywpoyxpovos. Kar to
omovddTEPO Elvan 0Tl péoa amd OA0 avtd, T0 Tondi Ppickel TOAAES dLVATOTNTESG
amoOAoVoNG, £VOOLGIACUOD Kol YOPAS, TOL CVOVEMVOLY KOl TPAYLOTOVOLV TO gival
TOV.

Ta modd Aowdév péca amd 10 mouyvidt Tovg «ovolyouvy otn Lon, Kab®g
OMUOVLPYOLV Ta 1010 ATEPLOPIOTES SVVATOTNTEG KO UTOPOVV Vo VicyvBovv oto va Bpiokovv
dupopeg evoAhokTIkEG. Xto Puyddpapa, akdpa kot ot Tpdéelg mov eavtdlovv amifaveg,
OT®MG M GLVAVINCT UE £va VEKPO GLYYEVY], UTOPOLV VO YIVOLV TTPayUOTIKOTNTO Kl £TCL VO
KATOANEOVY GE o VEQ SUVOLIKT E6MTEPIKELOT VOGS BeTikov cuvatsOnuatog. ' avtd Ko
ovpPoin emilvon evog Bépatog dev mpémel va vrotipdTon. Me to Tapamdve EVVOOULE TG
N Abon mov diveton oe €va Béua — m enilvon tov dpdpatog — amd 1o B0 TO MO
(«mpoTOyOVIGTH») aKOHO KL oV SiveTal péoa o' TO moLyVidl, £0MTEPIKEVETAL, AEITOVPYEL
acLVEIONTO GTOV YUYIGUO KL £T01 Kdmola oTyun Ba €pBet 1 addayr — n dopBwTtikn kivnon.

H exdpapdrion, sumepiéyoviag v ovcio TOL TEPAUATICHOD Kol Oivovtog Tnv
duvatotto g mpoPag ywoo v (N, OmOTEAEL Ho MO OPUN ETEKTACT], TOL TOLIIKOV
TALVIO0L, Y1 aVTO eivar Evag TOAD PLGIKOC Kot 01KEIOG TPOTOC SOVAELAG TPOG TOL TOOLE Kot
T0Ug peydaovg. H dovield tov cuvvioviot| gival, €ite ypNOILOTOUOVTOS YUYOOPOUATIKES
TEYVIKEC, €lte epyaleio amd AALEC EKPPACTIKEG TEYVES, Vo fondncel To modi va depevvioet
KOL VO VIOOEL TIC OUPOPETIKEG TAELPEG TOL BEUNTOG TOL TO AMOCYOAEL, LE OMOTEAEGO VOL
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OTOKTNGEL PLEYOADTEPT) GLVEIONON TNG KATAGTOGNG TOV PudVEL KO TOVTOYPOVA VO, EVIGYLOel
010 va emléyel kat va dnuovpyet (Corsini, 1966). Avtd to otoryeio evduvaudvovtal uéco
arn’ 0 Pouyoopapa, kabmg evvoel TV TpwTofovAia Kot Tn dpdor, oTorKEld amapaiTNTO Kot
AeLToVPYIKA Y10 TO TOPAV Kot TO HEALOV TOL TTand10V.

6. Mé0odot - Teyvikég
Avatpéyovtag kaveic otn PipAoypagio mov avapépeTon oTig HeBOO0VE TG YLYOIPULATIKNAG
TPOKTIKNG, 100¢ Vo ekmAayel amd Tov apdpd Tov teyvik®v mov 0o cuvavtioet. O Moreno
Kot £vag cvvepydtng tov, o P. Renouvier, koatéypoyav 350 teyvikég, ol omoiec mapEyovv omd
uoveg Tovg N 6€ GLUVOLICUO He GAAES, TN SVVATOTNTO YEPIGUOL daPOp®V Bepdtwv mov
UTOPEL VO TPOKVYOLV GTIG YUYOOPOLUOTIKEG GUVOVTNGELS KOl GUUPBAAAOVY GTNV EMITEVEN KO
TPOYUATOON TOV BEPUTEVTIKAOV GTOY®V TNG OUASOC.

O peydAog apBuoc Texvik®Vv amoppEel amd TV ETAOYN TNG £VVOLUG TG IPAanS MG
OepeMmdovg €vvolag, YOpw oamd v omoion M yuyodpopatiky uEBodOC Kol TPAKTIKN
OWKOOOEL TNV €VVola TNG TPOCSHOTIKOTNTOS Kot TNV 0vGia Tng VTapéng Tov atopov. Atvovtog
Aowmdv avuth TN SdoTacn Kot duvatotnTa, ot TeYVIKES Tov Puyodpduatog Sapépovy amod
ekelveg G apnynuoTikng avaivong. EEdAlov, 1o anpdPfrento e avOpomivng dpdong Kot n
TOWKIAMO TOV €MAOYOV KATd TNV Goknon g 0ev emTPEMOLY TNV OvVOAVOT, dOUNCN Kol
ovvBeon 1oV «TalA» TG TPOCOMIKOTNTOS PACEL Log Lovo teyVikng (Aétatog, 2001).

' awtd 10 onueio a&ilel va avapépovpe ta otadio Avdmtuéng g [pocomikdtrag
kot Tic Poowkdtepeg Oepamevtikég  TEYVIKEG OTIG omoleg avtd  ekepdlovror Ko
avtikatontpilovtar kKatd to Moreno, o omoiog Paciotnke oto dedopéva TG aVOTTLEINKNG
yuyohoyiog Kot kKupimg otn okéyn tov Wallon (1941).

Ta mopokdtem otade eivar onUAVTIKA Yoo TNV TPOTN Pdomn avdrtuéng tov Tadov,
KaOdg cvvdéovtal pe T Pobitepn dOUNOTM KoL CLYKPOTNGN NG MPOCOMIKOTNTOS TOV
(Moreno, 1934 Aétoiog, 2001):

o) To otddo ™¢ vrap&lakng tavtiong tov Eyd pe 1o Ecl, tov vrokeyévou pe ta
avtikeipeva Tov TEPPAAAOVTOG, GTO OMOI0 M TEYVIKY] TOL TwWoio. EMTPEMEL GTO GTOUO VO
Buboet pe tpdmo eviaio to TPAyHOTE Kot TOV KOGHO YOP® TOV, SOVAEVOVTOS £TGL TO KOUUATL
NG OLTO — ATOOOYNG.

B) To otddo g avayvapiong tov Eyd kot g povadikdtntog Tov ™G TposmTov,
OTO OTOI0 M TEXVIKN TOL KaBpépTn TPOGPEPEL GTO ATOUO TN OLVATOTITO TOL TPOOIEVTIKOV
dtympiopov tov Eyd and 1o Ech, v duvatdtnta vo GuveEONTOmomoel 0Tt Elval Lovadiko,
JOVAEVOVTAG £TGL TO KOUUATL TG OLTO — EMLYVOOTG.

v) To otédo g avayvaopiong tov Eyd kot tov AALov, 6TO OTOl0 1 TEYVIKN NG
OQVTIOTPOPNS POLOD E1GAYEL TO GTOUO OTOV KOGUO TOL AAAOV, OOVAELOVTIOG £TGL TNV
KavOTNTO TOV Vo umaivel otn B€om Tov GALOvL.

AANeG ONUAVTIKEG TEYVIKES OV YPNCLLOTOOVVTOL GUYVE gival To mouyvidl polwv
(role playing), n xowvmviouetpio (Sociometry), o povoroyog (soliloquy), n peyiotomoinom g
ékppaong (maximization), n mapatipnon g YAdooag tov ocopatog (body language), n
ovyKekpuevoroinon (concretization), to aside, to otnoWo ¢ GKNVNG, N EUYOY®ON TG
opadag, to modeling, 1 cvvévtevén am’ Tov pOAO, 1| ECOTEPIKT PMOVI], | KGOV VO EIVOL ATTOVY»
KoL TOAAEG GAAEG.

Oleg ot yuyodpopaTikés TeXVIKEG GUUPBAALOVY GTO VO TAPEL TO ATOUO LEYOADTEPT
EMLYVMOOT TOV £0VTOV TOL KOl TWV TPOT®V AELTOVPYING TOV, TOV TAOG GYETICETO ONANOY| LE TO
dpopa TPOGOT Kot Kataotdoelg g {ong tov. Kdabe pébodoc epappdletor avdroya pe,
o) TN «PAacm NG opadac» (AAAEG YPNOLOTOLOVVTAL OTNV EvapEN Kot TPOoBEPUAVOT aVTHG
[Céotapo — warm up], diieg onv mapaymywkn edon [production phase] kot dAAec oto
Hoipaoua TpocOmKOV eumelptdv [sharing]) kot f) v otryun mapéupacnc oto dpdpa, dmov
HE TN YPNON TOV KATUAANAITEPOV TEYVIKOV O GLVIOVICTNG evBappvvel to maudl 1 Tov
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eVAIKO 6€ pia opdda, 1 oty TAEN, Vo EKPPACEL GTO «EXM KO TMPOY» TO KATL TOPUTAVED TOV
gyl péoo tov - «mepiooslo. mpayportikodTyTay (surplus reality) (Aétoiog, 2001). H
KOTOAANAOTNTO EQAPLOYNG TNG EKACTOTE TEYVIKNG e€apTdTaL o' TO AeyOuevo «CEGTOM TOV
TPOTAYOVICTY], TO 0010 0QeiAel va vidbel kol vo, akoAovBel 0 CLVTOVIGTHG OTNV EKACTOTE
KOTAGTOOT KO GTUYUT TTOL TPOKVTTEL KOl YU 0LTO OEV VIIAPYOLV GTEYOVE KOl OEGOUEVOL.

6.1. Mopadeiypoto EQapproyns YUY0IPUNATIKAOV TEYVIKAV GE TOLOLH
Hopdderyua 1°: Odvarog yovéo

H Aéomowa fitav 6 etdv, gotrtovce otnv A Anuotikod Kot 6 unveg mpv v 0w £ym glye
xéoetl Tov matépa . O matépag g Nrav 50 etdv pe ypdvio B0 0AKOOMGHOV, 1| UNTEPOL
™G Ntav 45 etdv, pe v omoia kot {ovoe. AmEkTnoay TNV KOpM TOUG HE EEMOMUATIKT LETA
and xpovia Tpoomadelmy. ATO TV apyn TOV GLVOVIHGE®V HoG, N Aéomova NTov TOAD
QAN padt pov, pov yapoyelovce cuVEXELR Kot YpIyopa apyloe va |’ aykaAldlel 6TV apym
Kol TO TEAOG TMV GLVOVINCEWV HOC KOl KOTOEC QOPEG Kol KATO TNV OGPKEW QLTOV.
Avtilapavopovy tog mépa and v owkewwtto mov Eviwbe poall pov ko gy® pali g
(«apotBaio oyéon amodoynoy), ERyale kol Evav pOLO H®POL OV YUIGEVETOL GTNV OYKOALYL
™¢g pévag tov. Xopoakmplotikd oe oxéon | ovtd eivor KL 0 TpOTOS TOv UIAOVGE,
umeunekiotikog Oa €heya, mov dev cvuPadile pe v nlkia mc. Otav g ékova Kdmolo
oxOA10 N LVITOVIYUO Yo TOV TPOTO OV WAOVGE, OUECMOG TO AVTIAAUPAVOTOV Kol GTOUATOVGE.
Ooco yw 11 aykoléc mpoonmabodon va Ppo tov TpOTO €KEIVO, MOTE Vo Elpot KOVTE NG
(teyvikn tov cmoia), TALTOHYPOVA VO UNV KAAMEPYD TNV €EAPTNON TG amd eRéEVa, OAAL TNV
avtovouia g kot va dpa erevBepn (o/n Poyodpapatiotc/otpla Tpoomabel va cuufaiiet
oTNV 060 TO SLVATOV LEYOAVTEPT £KPPOCT] TOV TOUOI0V, KAVOVTOG KAAT OVOAVCT] TV pOA®V
OV EUEOVILEL Kot TV pOA®V OV €ivorl KAAO V' avamTOEEL).

Eniong, n Aéomowva giye mold {onpn eavtacio kot TG Gpece 10104TEPA VAL OTUAYVEL
otopiec ypnopomol®vtos Odpopa avtikeipeva on’ to yopo. Ilopoatipnoo mwg oTig
wotopieg g emavorapupavotay 1o eENg potifo: o/m mpotaywvictng/otpla (KEmolo moddKt 1
Codxt) fTov moAD dvvatd, cuyva 01€0ete Kdmolo LITEPOVHVAUN KOl LTOPOVCE VO, KATOPEPEL TOL
névta (n Abon mov €6tve kotd Pdon Nrav cdlovtag Kdmolov mov TV giye avdykn, mov €
dwpopetikn mepintmon Oa wéBave). Apketd cuyvd PAAMGTA 0/M TPOTAYOVIGTNG/GTPLE NG,
eiye yaoel tov matépa tov/mg (Weiner, 1975). Téloc, va GUUTANPOO® TMG TIG TEPIGCOTEPES
QOPEG OTA TTOL HOL ONYOVVTAY, MG TPUYLATIKE YEYOVATA TOV TNG GLVEPN oAV, NNTAV PUVEPD
yépata kot T akorovBovsov 1o potifo TV 16TopPLdY TS (KATOooV £lxe 0MGEL 1] LOVO M
o eiye emAé€el 10 MO CMOOTO, TO TO MOPIUO OO L0 TOPEN TOUSIDV). X PNOILOTOIDVTOG
TEYVIKEG, OIS TNV EKOPANATION GTO £0M KOl TMOPO, TO GTNHGLUO THG GKNVAG, TNV AVTIGTPOPT
POA®DV Kot GAAES, dvOTAV 1) dSLVATOTNTO 0TI AECTOVA VAL VIMGEL AlYO TOPATAV®D OAOLG TOVG
polovg mov ERyale (g aviknng vREP-NP®IdAG, TOV QEOTEWVOD MAVIOYVAOGCTN, TOL
OTEVOYMPNUEVOL OO0V TTOV TTOVEA Kot BLdveL LOVOELR Kol EYKOTAAELYT) 0T’ TNV OTOAELL TOL
TATEPO TOV, TNG OVGTNPNG UNTEPOS TTOV EMKPIVEL TO TAdl TG TOL KAvel KAt AdBog, g
amoitnTikng daokdAiag) (Woodcock, 2003). H mpoomdébeion pov kotevbuvotav oto vo
EKQPACEL TO TOpUTAvV® 7oV Elxe péoa ¢ («mepiooeln TPOYUATIKOTNTOY), KOOGS YvoTOoV
QovePO TG SVOKOAELOTAV UE TNV TTPAYHaTIKOTNTO oL Lovoe (PA. ta ywépoTo TOv EAEYE).

Ivetar @avepd Aourdv mdco cuotTnoTiky Kot fabid dovAeld yperdletal pe éva mondi,
Y10 VO UTTOVUE GTOV KOGHO TOV, VO LG APTGEL VOL LTOVUE G TOV KOl VOL TOV KOTOAGBOLLLE,
va Tov cuvaicBovBolpie, va dovpe Tt onpacio £xel 1o kabeti yI' avtdv/Mv ki oyt yio pag, vo
dovLE ONAAOT TOV KOGHO LE Ta O1KG TOV/TNG PATLOL.
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Topdderyuo 2°: Zvykpovoioxij oyéon yovéwv (uépog amd Prouotiki opudda mardicdv nlikiog 5
— 6 etwv)

H opdda amoteleitor amd 9 modid, mov @ottohv oe vimaymyeio Kot £xel ®G oTdHY0 TNV
KOAVTEPT) EMOQPY| LE TOV €0VTO TOLG Ko To. cuvalcOnuata Tovs. 'Eva and avtd ta moudid etvon
kot o ['dvvng, o omoiog popaletar oy opdda To6co adiknuévog vidbel, Kabdg 1 untépa
TOV TIHWOPEL TAVTO AVTOV Kol Oyl TOV KPOTEPO 3XPOVO adEPPO TOL (E0V lc O LEYOAVTEPOG
Kot wpémel vo Katadafaivels, o Xpnotog dev umopet va kotardfet). Kabmg cvveyiler va
OVOQEPETOL GTIV OIKOYEVELN TOV, KL €Y® TOV eVOappOVD G° avTo (TEXVIKY TOL (EGTANNTOG),
o0 {NT® Vo KAVEL €KOVOL TNV OKOYEVELL TOL YPNOUYOTOIOVTOG GAAG Todld 1y/Kot
QVTIKEILEVO 0T’ TNV OULAOA. (YPNOIUOTOLD TNV KOIVOVIOUETPI Y10 VO O TO. OLVOLKO KO TIG
oY€0€1g OV VIhpyovy péca oty owkoyévela) (Moreno, 1947). An’ v €ikova T0V QaiveTOL
OGS VIAPYEL AMOCTACT HETAED TOV YOVIDV TOV Kl OVAUESEH TOVS £ival aVTOG Kot 0 adEPPOG
TOV TOV TGOKMOVOVTUL. XPNGULOTOID TNV TEXVIKN TOVL KaOpEPTN Yoo Vo TAPEL LEYAAVTEPT
ovveidnon g katdotaong (1ldigo, 2001).

Tov potdm av vrdpyel kdtt Tov B dALale 6° avTNV TV €koOVa Kot amavtd vor. Tov {ntam
vo QTIAEEL TNV €1KOVa £T61 OTtmg Ba Beke va elvan kot o 'idvvng avtamokpiveton Kot pmaivet
o’ avt6 (Moreno, 1947).

2y ekdva Tov QTIdVEL TEMKA, Ol YOvelg eitvan Kovtd o €vag otov dAlov kot cuintovv
npepo petad tovg. Ta adéppro eivor Alyo mo mépa kot moilovv KL ovTé Mpepa.
XPNOWOTOU® TNV TEYVIKT TOL KaBpEQTN Yo va avENceL TV cuvaicOnon tov.

Onwg eaivetal Kot omd T TOPATAVE, TO Todld PTaivouy ToAD E0KOAN Vo KAVOLV EIKOVEG N
Vv’ aAhdEovv porovg, KaBdg elvar gyyevég otn @UOT TOug Kot YU avtd 1 péB0dog TOoL
Poyodpapatog epapprolet TEAEWN G AVTAL.

Hapdderyua 3°: Avtiouds (uépog dovkeldg pe v AAikn, éva tpixpovo aTIoTIKO KOpitot)
(Gagani, 2001)

«H&epa 611 omoradnmote mapsppoon Kot vo enédeya, o€ Oa pmopovca vo O0VAEY® HE aVTO
TO0 TPIYPOVO OVTIOTIKO KOPUIGAKL, YOPIC AEKTIKEG 1KAVOTNTEG, TPOTOL GLVOEDD Kot
onuovpynom pe wyvpn oxéon poll mg. To kopitor owtd kabBotav o100 TATOUO, Kot
emovolopPoavopeva, pdleve Tic KApteg ™ pa Tave oty GAAN, LEYPL VO PTAGOLY GTO VYOG
TOV YEPLOV TNG Kol PeTA TIG EPAeme va mé@Tovy. Davotav yopoduevn av Kol NTav TEAEIWG
amokoppévn omd 1o mePPAALOV Kol TOLG avOp®OTOLS YOp® NG Metd amd MOAAEC
npoomdBeleg, anAd £katoa dimAla TG, Alyo yapnAotepa Kot Alyo mo miow g akivintn Kot
otav youpdTay, YOUoYEAOVGA KL £Y® (TEYVIKN TOV cmoin). Avtd g Tpdfnée v mpocoyr Kot
€101 GLVEYLGE VO KAVEL TO 1010, VT TN POopA KorTAlovTag Kot amoAapBdvovtos epéva Ko
yopopovv poli e, Zyd-oryd £pevye amd Tov pOAO TOV OMOUOVOUEVOL TTOd0L oL gival
OVTAPKES OTOV ATOEAEYYO TNG KOl OVETTVGGE TO POAO TOV EKTANKTOL, YEUATOV TEPLEPYELD,
yopovpevov madov. Kabog cuvéyle to moryvidr g, dpylle OAo Kol meEPIGGOTEPO VO
acyoAreitoanr pali pov, aeov AeNVeE TIC KAPTEC VO TEGOVV TAVM HOL OVTH TN POPA Kl £YM
pey€ébuva akopo mEPIGGOTEPO TO YOUOYEAO Kot TN ¥apd pov (peyiotomoinom), HéYpl TOv
apyloe va pe Kortdel pe amopia kot EKTAnEn yo v avtidpaon Hov, Alyo mptv EAvOmEGOLV ot
kaptec. H AMikn avéntvoce mepiocdtepo v Kavontd tng vo cuvoéetor poli Hov.
[IpooraBovoa va g 0dcm to pivopa 0Tt Ba tpootadd va wailom pali gy Alyo kot ott
eqv ogv g apéoetl Oa oTopatnom, yopic va Bupmdcm pali e, Zn cuvéyela dokijaoo va
yivo pio axivintn pdlo Kor Kouvidpovy povo Otov €me@tov To XopTid Kot £tot 1 ANk
eEaxorovBovoe va £yl Tov Edeyyo apol de pe Bempovce AvBpwmo, aALE KATL TOV EAEYYEL LE
T1Ig xkwnoelg ™G Kdamowa dAAn @opd v moapatnpncoo Kobdg MTav  omoppoPnuévn
kotrtdlovtog ta swovoypapnuéve Lodkio 6to Bifiio g Xtaytomovtag. Ilpdoela ot £dwve
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npocoyn ota {do kol amopakpuvotay, 6tav epeoviloviav tpoécona. Eckiviioa vo deiyvm
éva-éva ta {odkio Tov epeavioviay Kot va KAve Toug avTioTolyous Nyovs. Tng dpecse moA
Kot KOTOAEQUE VoL KOAOUOOGTE GTO TOTMUW, KAVOVTAG €YD TOV oKOAO Tov yafyilel kot ™)
YAElpeL, N TO movTiKL 1] O6mowo AAAo (o pov gpydTav oto pvoard. H Alikn eEeMocdtay og
dtopo mov yaipeTon Ko amolopPdaver kot cvvdéetar pe ™ (o1, evd M amopdvemon g
TNYOLVE GTO MOPACKNVIO. XTO TEAOG UE KOITalE HEG 0T HATLO [LE OYAmN KOl TPOYUOTIKO LE
éPheme. Mov €0tve va KataAdfo 0Tl évimoe mwg OAo ta {da mov €mola NUOVY Y. XTIC
EMOUEVEG GLVOVTNOELG Hag 1 AAiKT, TpoTipovoe vo mailel pali pov ko Efyatve mo ypriyopa
amo TV amopoveon g Méoa og éva ypdvo 1 ANikn éxave peydin mpdodo. Ot kavovplot
poOroL NG Gpyloav va, fyaivouv Kot o€ GALN dTopo.

Agv vmdpyel cvvtayn yoo vo dovAEYEL Kavelg pe avtiotikd modld. Kdébe mondi eivon
dtapopeTikd Kot Tpooeyyiletar kdbe Qopd pe povaodtkd Tpomo. Ot PaciKéC YEVIKES YPOUUES
®0T1060 umopel vo amofovv moAd ypnoiueg (Gagani, 2001, Gagani & Grieve, 2003):

o Amodeyopoote kol oEBOLOGTE TO OIS OTMOS aKkpPOS givar.

e Agv mélovpe T0 Todl Vo UTTEL OTO O1KO LaG KOOHO, 0ALL TPOoSTadodLE v KAvovuE
eueic éva Prpo, MoTe vo pmovue 6To S1kd TOV KOGHO KOl VO, TEPTATNCOVUE pall ™
YEQLPA TOV EVOVEL ALTOVG TOLG OVO KOGLLOVG.

e Aoviebovpe pe faon v KowvoviopeTpia, «uio pEB0do depehvnong Tov SIKTVOV TV
JMPOCHOTIKMOV GYEGEDV OV OlOHOPPOVOVTOL 6€ pio opdda, oe €va TAnBvoud, oe
plo taEn Ko g Béomg mov €xel 1o kdbe éva péhog ¢’ avtiv» (Moreno, 1934).
Kowoviopetpikd mopatnpodpe Tov Tpémo mov cuvoetal Kol oyetileton to mondi pe
GAAo dTopd HIOG KOWMVIKNG OUAOOG, TNG OWKOYEVEWIS TOL 1 TOV €UPVTEPOL
TePPAAALOVTOC TOV, dAAG aKOpa Kot T 0€oM TOV KATEYOLV SLAPOPO. OVTIKEILEVA TTOV
cLUPBOALoVY aENPNUEVES 10€EG KOl TAEVPES TOV £0VTOV TOV, GTNV TPOCMOTIKOTNTA
tov. EmPipalopacte poali pe 10 mwoudl oe €va talidt mpog 1O AYVMOOTO, EVO
OLVOEOUAOTE PE O,TL KAVEL TO GUYKEKPIUEVO TOLdT VO GUVOEETAL KOADTEPQ LE TO PLEGO
TOV, €ite eivan £val dTopo, gite Eva avTikeipevo, Eva maryviol 1 Eva KOUUATL VOGO

e H 1teyvikn tov cooia kot tov KabpEpt elvar ToAd PondnTkKég Yo va ViIMGOLE TOV
KOGO, OT®G TO VidBeL TO 1010 TO Todi, evd TapdAinAa to 1610 To modi pog vidmbet
oav £vay cuvodoTOPO Kot GOVIPOPO pali.

e Agv vmoBétovpe moté 6Tt To modi dev kotoAofaivel, omAd emewdn Oev €xel
OVOTTUYUEVES TIG EMKOWVOVINKES TOL kavotTeg. OTav Tov puddpe, okdpo Kot ov dgv
avayvopilet Oleg Tig Aé€elg mov tov Aue, oiyovpa vimbel ta cuvolsOfuaTe oL
eKQPALoVTOoL AEKTIKE KOl GOUOTIKAL.

e Eiuaote avbopuntot kot tpocmabovpe vo fpiokovpe TPOTOVS V. VIDOGEL TO Toudl o
TEPLEPYELD VO LOG YVOPIoEL Ko v EpOEL TO KOVTAL.

e Edv vidoovpe omolodnmote diotoyud M apueiPorio péca Hog yuoo KATL TOV KOVOULLE,
KOAVTEPDL VO TO O@NoOVLUE YTl O0g Ba OdovAéyel, agoh 1o madi B vidoet
omotadnmote afeforotnta Sk poc. Elvar mpotipwdtepo vo vidBoovpe dveta kot vo
EYOVUE EUMIGTOGHVN GTOV E0VTO GG,

7. Poyodpopo oty eKmaiogvon
2V eknoudevtikn kowdtta to Poyxddpapa pmopei va cupfdiet oty avamtuén:

»  Tu¢ dueons kot avOeviikng enkoIV@VIOS TOV EKTOLOEVTIKAOV LLE TO, TALOLE, TOVG YOVEIC,
TOVG GLVOOEAPOVS TOVG,

» ¢ evovvaioOnong, g Palddtepns kKoTavonons TV avoyK®V, TmV GUVIcONUdTov Tov
€0VTOV LOG KOl TOV GAL®DV
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A\

TOV POLOD TOD EKTOIOEVTIKOD, VHTLOYWYOD KOL EIOIKOD TOLOOYWYOD GTO GOYYPOVO
oyoAeio,

TV IKOVOTHTOV OVTIUETOTIONS OVGKOAWMV KOTAGTACE®DY GTNV TAEN,

NG GVVEPYOTIKNG UAONoHG,

™G ONULOVPYIKHG OLOATKOLIOGS KOl

uoG worotntog (wns pe {oviavia Kot Lovpop.

YVVVY

8. Yuyéopapa yro 6iovg - [lpotdoseig

To Woyxoopapa, o¢ Propoatiky péBodog avamtuéng g TPOoSOTIKOTNTOSC, £PopuoleTon
ofuepo o TOAEC ydpeg Tov kOcpov (Blatner, 2000) kot apopd oe OGAOVE TOLG ATAOVG,
KaOnpeptvoig avlpdmovg mov £xovv dpeon avdykn 1 erBoupovy va avartdEOVY GTot LR Kot
KOVOTNTEG TNG TPOSOTIKOTNTAG TOVS, VO avoiEovy axopo Teplecdtepo mpog t (o1, va
dtevpvivovy Tovg opilovteg TG avtiAnyng, ¢ aictnong kot Twv cuvalcHN ATV TOVG Kot va
oyetilovtot apUOVIKA e TOV €0VTO TOVG KOt TOVG YOP® TOVG,.

EmumAéov, owdoketar ¢ Puopatiky péBodog opadikng yoyobepameiog Kot
ekmaidevong oto poro (role training) pe oxond (PYKAIIL, 2000):

a) Tnv exknaidevon e0IKOV TOV Topén TN WUYIKNG VYEIG (YUYOoAHYOLS, KOIVOVIKOVG
Aertovpyolc K.6.) oTIC Yuxodpapatikés HeBOOOVS Kot TEYVIKES, MOTE Vo givan o Béon va
epappocovy 1o Puyxddpopa g OAOKANP®UEVO OEPATELTIKO KOl OWTOYVOGLOKO GOGTNUO
GTOLG JLAPOPOLG TOUELS TNG KOmVIKNG Long (yuyoBepameia, avamtuén TG TPOSOTIKOTNTOG
0€ EPYOCIOKOVS YMPOVG, GYOAELL, OPYAVICUOVGS, ETLYEIPNCELS, KOWVOTNTES, QLANKESG KAT).

B) Tnv_ ekmaidevorn emayyeipotiov ALV edkomtov (£101K00g Today®yous,
EKTTOLOEVTIKOVS, YNTAY®YOVS K.(.), TPOKEUEVOL VO EPAPUOGOVY YUYOOPOUUATIKES TEXVIKES
Kol peBddoVG 610 £pYaclaKd Tovg TEPPAALOV Kot VoL GUUPBAAAOVY 6TV avATTLEN TOV WiwV
KO TOV LEADV TNG OUAO0G [LE TNV 0TToia SOVAEVLOVY, KOOGS Kot 6T HeETASD TOVS GuVEPYGiaL.

Avtd Ta TpOoYpappaTO EKTOIOEVONG TEPIAAUPAVOVY T CLGTNUOTIKN GUUUETOYN TOV
EKTTOLOEVOUEVOV OTNV  OVOAOYT OUAd WYLYOOPAUOTOS, TNV Bempntikn SackaAio Kot
KOTAPTION TOPOAANAQ pe TN Plopotikny ekmoidevomn, Omov avoAdetal, Plovetonr Ko
ocvlnteiton oe PaBog 1 e€ewdkevpévn PiAoypapio Kot 1 YUYOSPAUOTIKY TPOUKTIKY] KOOGS
KOl 1 TPOKTIKY] GOKNGN OTNV EQOUPUOYT] WYUYXOOPAUATIKAOV TEYVIKOV VIO TNV EMOMTEIN TWV
exkmodevT®Vv. H dibpkelo 1o mpoypauotos eKmaideuons yio eW1koVs YuyIkng vyeiog etvat
TETPOETNG, EVO 1 OempnTiki] kol PLOPATIKY] EKTAIOELOY EMOYYEAUATIOV GTO YMPO TNG
ekmaidevong dwupkel Eva xpovo kol TEPIAAUPAVEL GUYKEKPIUEVES BEUATIKES EVOTNTES TTOL
dmtovion TG KAOMUEPIVIG TOUG EVOCYOANONG HE Tadld, yovelg Ko ovvadéhpovs. Ta
TPOYPAUUATO AELTOVPYOVV G EEEIOIKEVUEVA KEVTPOA WYLYOOPALATIKNG EKTOdELONG, TOL Eival
avayvopiopéva  péln g FEPTO (Federation of European Psychodrama Training
Organisations).
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